
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 El tema de los ingresos es uno de los asuntos que  
afecta a todos los que viven en la ciudad.  En uno de los 
talleres relacionados con ingresos / escogiendo la riqueza 
hicimos las siguientes cosas: 
 
 
� Evaluamos opciones y fijamos metas financieras 
� Desarrollamos un plan de gasto y ahorro 

- Hablamos de como nuestros valores afectan la 
manera en la que gastamos dinero 

- Compartimos ideas de cómo extender el dinero 
� Desarrollamos un plan de manejo de crédito 

- Calculamos el interés cumulativo 
� Discutimos maneras de invertir dinero  

 
Para aumentar sus recursos en esta sección vamos a: 
� Compartir sus ideas 
� Añadir otros recursos 

 



 
 
Esta actividad enseñará: Como ahorrar su propio dinero 
 
Recursos que se necesitan: papel, pluma 
 
Actividad:  Mi hijo empezó a trabajar los fines de semanas  
y hemos hecho el compromiso de que él tiene que  
ahorrar su propio dinero porque el próximo año empieza la escuela  
secundaria y posiblemente él tendrá que tomar el bus entonces lo 
estamos enseñando a hacer sus propios ahorros para sus propios gastos 
y llevaremos un control de lo que él vaya ahorrando.  Cada dos semanas 
cuando reciba su pago le hacemos escribir en la hoja cuanto ha ahorrado, 
y cuanto ha gastado.  En esta manera el tiene control de su dinero y se 
fija en la manera en que lo está gastando.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta actividad enseñará: Como hacer un presupuesto 
 
Recursos que se necesitan: un papel y lápiz 
 
Actividad:  Escribo en un papel cuanto gano al mes y cuantos gastos o 
pagos necesito hacer. Veo cuanto dinero queda libre para poder ahorrar 
un porcentaje de esto.  Después hago una meta y escribo en una hoja 
como voy a realizarla.  Tiene que ser una meta inteligente que tenga las 
siguientes características - Específica, Medible, Acordada anteriormente, 
Realista, y con un plazo de Tiempo.  Hablo y planeo con la familia la 
forma de ahorrar sin afectar a nadie.  Aprendí que es muy difícil ahorrar 
sin la ayuda de la familia.  Todos tienen que comprometerse a ahorrar. 
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Esta actividad enseñará: Como ahorrar e invertir dinero 
 
Recursos que se necesitan: Ahorros, una disposición firme y ordenada 
encanada a tener una cuenta en un banco o una cuenta de ahorros. 
 
Actividad:  Tratar de no gastar en cosas superfluas de las cosas 
imprescindibles o básicas.  No darle un uso diferente al dinero que ya 
tenemos pensado en ahorrar.  Debe ser cumplido y constante para 
alcanzar un presupuesto que sirva para comprar o invertir en lo que 
hemos querido comprar o tener la meta o objetivo.  Siempre es más fácil 
ahorrar cuando uno tiene una meta fija.  Después pienso en maneras en 
las que puedo invertir el dinero.  Por ejemplo sé hacer lartesanías.  Puedo 
comprar materiales, hacer muñecas y venderlas para hacer una ganancia.  
Después ahorro este dinero. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta actividad enseñará: Como manejar el dinero 
 
Recursos que se necesitan: un lápiz, un papel 
 
Actividad: Formarme una meta de ahorro, ser persistente, firme e 
inteligente.  Evitar el mal uso del dinero, ser firme y positivo en mi 
decisión siempre.  Hacer una lista para comprar la comida y comprar 
menos cosas innecesarias, ir menos a los restaurantes y al cine.  Cocinar 
en casa y rentar videos para ser más económico.  Uso mi librito que 
ahorro, pongo la cantidad en el dibujo.  Así voy viendo mi progreso y me 
animo a ahorrar más. 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
Esta actividad enseñará: Como ahorrar 
 
Recursos que se necesitan: un puerquito de alcancía 
 
Actividad:  Primeramente les digo a mis hijos que guarden todo los 
centavos en un puerquito de alcancía hasta que tengan la edad  
apropiada para tener una cuenta bancaria.  Ellos empezaron a trabajar y 
por lo pronto estaban ahorrando para la navidad.  Quieren comprar a su   
                      Papá una bicicleta.  Ellos saben que comprándola en 
                      efectivo se van a ahorrar más que si usan una tarjeta de  
                      crédito y hacen pagos mínimos cada mes porque el interés  
                      se va cumulando.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta actividad enseñará: Como administrar mejor el dinero 
 
Recursos que se necesitan: un lápiz, un papel 

 
Actividad:  Saber cuanto dinero gastamos por hacer una lista de las 
necesidades críticas.  Mi familia y yo hacemos una lista de gasto sabiendo 
cuales son los ingreso mensuales así como las cuentas de 
utilidades, renta, comida y demás, después hacemos una 
lista de cuanto cuestan los gastos no necesarios.  
Vamos destacando los gastos innecesarios como 
dulces, entretenimiento,  etcétera de esta manera 
podemos ahorrar poco a poco. 
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